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даНаименование 

блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Витамины 
(мг)

Б Ж У А С Е РР
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ОБЕД

Булочка 67
Омлет с сыром 200 20 22,64 8,024 312,32 14,17 0,12 0,54 2,57
Огурец соленый 60
Чай с сахаром 200/15 0,20 15,00 58,00 0,09 0,07
Хлеб йодированный 40 2,40 0,72 16,24 83,20

Итого 562 22,60 23,36 39,26 453,52 14,17 0,21 0,54 2,64


